
HÄLSODEKLARTION  

 

Inför din piercing 

SKÖT OM DIN KROPP 

För att få en så bra piercing som möjligt, så gäller det att din kropp mår bra. 
Du ska vara frisk, ha sovit bra, ätit och druckit ordentligt. 
Då kan kroppen hantera piercing processen, läkningen och återhämta sig på bästa sätt. 
Kom i tid, och stressa inte. 
Observera våra åldersgränser 
- 18 år utan målsman (samt genitalt, dermal anchors och bröstvårtor) 
- 15 år med målsman (med undantag för ovanstående piercings) 

 

UPPLYS OSS OM DU HAR NÅGRA HÄLSOPROBLEM 

Det ligger på ditt ansvar att tala om för oss ifall du har några hälsorelaterade problem. 
Är du sjuk? Har du några infektioner i kroppen? 
Lider du av någon form utav diabetes, allergier, hepatit, hiv eller något annat? 
Tala om det för oss! 

 

SKÖT OM DIN PIERCING 

För att din piercing skall läka ordentligt och problemfritt gäller det att du sköter om din 

kropp och din piercing. Följ dem skötselråd du får utav din piercare! 
Undvik alkohol. Alkohol försämrar läkningsprocessen! 
Alkohol är dessutom blodförtunnande vilket gör att nygjorda piercingar blöder och svullnar 

mer samt att svullnaden håller i sig längre! 

 

PIERCING SMYCKEN 

Vi använder oss utav smycken av högsta kvalité gjorde i titan eller kirurgiskt stål. 
Vi använder oss enbart utav nålar framtagna för piercing! Ingen håltagningspistol! 

- Ingen professionell piercare använder sig utav håltagningspistol! 

- Håltagningspistoler är INTE sterila! De kan utsätta kunder för direktkontakt med blod och 

kroppsvätskor från tidigare kunder, vilket innebär en smittorisk för blodsjukdomar. 

- Håltagningspistoler krossar vävnaden och orsakar vävnadsskador och ärrbildning. 

 

 

 

 

 



 

Hälsodeklaration i samband med Piercing och Dermal 

Anchor 

 
Ringa in svaren   JA eller NEJ 

1. Har du ätit något de senaste 4timmarna?                                                                        JA       NEJ  

2. Har du någon blodburen smitta som ex. HIV/Hepatit                                                      JA        NEJ  

3. Tar du regelbundet medicin?                                                                                             JA        NEJ 

Om ja, Vänligen skriv vad du tar ……………………………………………………  

4. Har du haft eller är bärare av någon resistent bakterie t.ex. MRSA/ESBL                      JA       NEJ 

5. Är du gravid?                                                                                                                        JA       NEJ 

6. Har du druckit alkohol senaste 24 timmarna?                                                                  JA       NEJ 

7. Är du allergisk mot något?                                                                                                  JA       NEJ 

8. Har du psoriasis eller annan kronisk hudsjukdom?                                                            JA       NEJ 

9. Har du haft försämrat allmäntillstånd ex. feber det senaste dygnet?                           JA       NEJ 

10. Tar du blodförtunnande mediciner?                                                                                 JA       NEJ 

11. Har du tagit Ipren senaste dygnet?                                                                                   JA       NEJ 

12. Är det något annat som anser att vi bör känna till?                                                        JA       NEJ 

Om ja, vänligen skriv………………………………………………………………………… 

 

Det finns alltid en risk med att pierca sig eller när man sätter dit en dermal anchor.  
Om du inte följer våra råd och rekommendationer rörande eftervården, så kan vi inte garantera 

resultat. Du är själv ansvarig för att din läkning blir så bra som möjligt!  
Vi är inte ansvariga för vad du byter ut smycket till men vi rekommenderar att du använder TITAN för 

det är det enda vi använder då den är säkrast och bäst att ha!  

 
TEXTA GÄRNA!  

Namn:  Personnr:  

Adress: Postadress: 

E-post: Mobil.nr:  

Namnteckning:  Datum: 

 

 


